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葬儀、法事、ご遺骨、お身体の不調

など・・・ お気軽にご相談ください❢     
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● ひ と く ち 法  話 

 本年も皆様、何卒よろしくお願いいたします。/さて、昨年１２月の NHK のテレビ番組

で半世紀にわたり１００歳研究をされてきた医師の鈴木信先生のお話を紹介していまし

た。先生が１０００人以上調査された結果たどり着いた究極の健康法が「つながり」をも

つことだったそうです。/東京大学の飯島教授らの研究によると、社会的つながりが希薄に

なることが筋肉の衰えに至る最初のきっかけになることがわかってきたそうです。では、

どのようにつながりを増やせばいいのか？例えば、「昔から俳句が好きな人であれば、月に

3 句作るなどの目標を決め、ゆくゆくは、俳句の大会に投稿したり、教室に通ったりと社

会的なつながりへと膨らましてほしい」といいます。この話を聞きながらあらためてお寺

もつながりを作っていける場所なのではないかと思いました。/浄土真宗は古くから「一向

宗いっこうしゅう」という宗名で拡大してきました。一つの方向に向かう仲間の集まりと

いう意味があります。阿弥陀仏の浄土の方向に向かう集まりという意味です。しかし、こ

のように言いますと現代社会では過去のオウム真理教や統一教会などカルト教団の活動と

混同されがちで、本来の意味が誤解されてしまう事が多々あります。/浄土真宗の教義・救

いは一切強制のない教えです。そのことを他力本願と聞いていきます。他力本願だからこ

そ一切の垣根もなくあらゆる人々が安心して集まれる場所があります。/今年も阿弥陀仏の

救いとは何なのかを伝えそのことを聞きに来られる集まりが、さらなる「つながり」とな

るよう励みたいと思います。              
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■第７回 宗教から考える歴史と人生 

日時 令和７年１月１６日（木曜日） 

※今回は第３木曜日に変更させていただきました。 

 

１８時～ お話・対談形式  （講師 濱田信夫氏 博士・歴史家） 

１９時３０分～ ストレッチ体操 

場所 船堀タワーホール  ４０４号  

東京都江戸川区船堀４－１－１ 都営新宿線 船堀駅 徒歩



      HP 
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■ 法話と語り合い 

日時 ２月１１日（火祝日） 

１４時～勤行 『仏説無量寿経・讃仏偈』 

 １４時１５分～法話 ４５分一席「浄土真宗について」 

           講師 大阪府 浄行寺 義本弘導師  

        休憩  

１５時１０分頃～ 語り合い テーマ「死とはなにか」 

１６時頃 解散 

場所 タワーホール船堀 ３階 応接会議室 

    東京都江戸川区船堀４丁目１－１ 都営新宿線「船堀駅」徒歩１分 

 

（講師紹介） 

  義本先生は毎年お越しいただいております。大阪弁で面白くわかりやすくお話ください

ます。当方も 15 年程前、京都で布教使の資格を取得するための 3 か月の研修で講師として

お世話になりました。今回は法話の後の座談会にもご参加くださいます。どちら様もどうぞ

お気軽にお越しください。 

 

 連絡先 03-6231-4733   携帯 090-6340-9040 

 

 

 

 

                                          

 

■ 妙蓮寺クラブ （妙蓮寺を応援してくださる仲間のつどいです） 随時受付中です！  

・京都本山参拝（来年３月３１日予定）、お骨預かり、築地本願寺合同墓紹介、 築地新報配布・ 
法語カレンダー配布など  

・入会費 年間 5,000 円/ 振込先 ゆうちょ銀行/口座番号 00130-0-588019 
  

■ 妙蓮寺の預骨（お骨の保管にお困りの方２年～お預かりできます。）  

初回法要料＋預かり料（２年）４万円 保証金（お骨お返しの際返金）３万円 
 
 
   今年もお互い身体に気を付け、「浄土の救い」を聞いてゆきましょう。 


